
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

銀河系には約２千億から４千億個もの恒

星があるそうです。その中で人類と同等、

またはそれ以上の文明を持つ知的生命体

が住んでいるかもしれない恒星の数は、た

ったの１４個だとか。地球は「奇跡の星」と表

現されますが、その地球に生まれたことも

奇跡ですね。日々の奇跡に感謝しながら今

日も頑張っていきましょう！ 

【「外こもり生活」が増えています】 

物価の安い外国に長期滞在する「外こもり生活」。東南アジアで外こもり生活を楽しむ若

者が今、増えているようです。日本で１年間ほど短期就労で働き、節約して貯めたお金で観

光ビザでの滞在が可能な国々を転々とするスタイルです。都市によっては日本食の店舗

やインフラなども整っており、コミュニティのしがらみもなく快適に暮らせます。年齢が上

がるにつれ継続は難しそうですが、日本での暮らしを見つめ直し、人生を再考する機会と

して有効かもしれません。 

【税
金
を
納
め
る
と
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
る
！
？
】 

 

２
０
２
０
年
に
開
催
さ
れ
る
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
を
念
頭
に
、
社
会
全
体
が
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

化
に
向
か
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
訪
日
外
国
人
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る

た
め
も
あ
り
ま
す
が
、
世
界
の
流
れ
に
取
り
残
さ
れ
な
い
よ
う
に

と
い
う
焦
り
で
も
あ
る
の
で
し
ょ
う
。  

そ
し
て
、
納
税
に
も
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
化
の
波
は
押
し
寄
せ
て
い

ま
す
。
納
税
方
法
の
中
で
一
般
的
に
知
ら
れ
て
い
る
の
は
金
融
機

関
や
税
務
署
の
窓
口
で
納
め
る
や
り
方
で
す
が
、
税
金
の
種
類
に

よ
っ
て
は
指
定
し
た
銀
行
口
座
よ
り
自
動
振
替
で
納
め
る
方
法
も

あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
「
振
替
納
税
」
と
い
い
ま
す
。
ま
た
税
金
が
３
０

万
円
以
下
で
あ
れ
ば
、専
用
の
バ
ー
コ
ー
ド
付
納
付
書
を
使
っ
て
手

数
料
不
要
で
最
寄
り
の
コ
ン
ビ
ニ
で
納
め
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
こ

の
他
に
も
事
前
の
届
出
等
は
必
要
と
な
り
ま
す
が
「
ペ
イ
ジ
ー
」
を

利
用
し
て
金
融
機
関
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
で

支
払
う
こ
と
も
可
能
で
す
。 

さ
ら
に
国
税
庁
の
専
用
サ
イ
ト
を
介 

し
て
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
も
利
用
で
き 

ま
す
。
こ
の
場
合
、１
円
～
１
万
円
ま
で 

は
８
２
円
（税
込
み
）、そ
れ
以
降
は
１
万 

円
を
超
え
る
ご
と
に
８
２
円
を
加
算
し 

た
決
済
手
数
料
が
別
途
か
か
り
ま
す
。 

と
は
い
え
、
各
カ
ー
ド
会
社
に
よ
る
ポ
イ
ン
ト
還
元
な
ど
の
特
典

も
あ
る
た
め
手
数
料
を
支
払
っ
て
で
も
利
用
す
る
価
値
は
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

こ
の
よ
う
に
一
昔
前
に
比
べ
て
今
の
時
代
に
合
っ
た
納
税
方
法

の
選
択
肢
も
随
分
と
増
え
て
き
ま
し
た
。 

安心が私たちの商品です 

税理士法人  中 央 総 合 会 計 

■ 旭川事務所 〒070-0037         ■ 北見事務所 〒090-0023 

旭川市７条通１３丁目 59 番地 4    北見市北 3 条東 2 丁目 14 番地 

TEL： 0166-25-4131          TEL ： 0157-24-8866 

FAX： 0166-25-4132            FAX ： 0157-24-6108 

E-mail :  cyuou@csk-i.com        E-mail :cyuou-kitaimi 

URL： http://csk-i.com               @mocha.ocn.ne.jp 

  ■相続相談センター 

  税理士法人 中央総合会計内相談室 

   TEL： 0166-25-4139 
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【反転】 

 

大手印刷会社で「東京都あ～か」までの電話帳がベルトコンベヤーか

ら流れてくるのを7冊づつ積上げるアルバイトをした事があります。２０人

程採用された 3日後には 3人となってしまう大変辛い職場で反感を持っ

て働いていました。いつ辞めようかと思っていたのが障害者枠で働いて

いた若者との交流の中で仕事や職場に共感を持てるようになった経験

があります。 

「反転」という言葉があります。位置の方向、順序などが反対になる事

で、ひっくり返るという意味もあります。一回転して元に戻るのではなく

その半分１８０度の回転が反転です。反感が共感へに変わるのはまさに心

が反転したことになります。 

反転に近い概念にリフレーミングがあります。こちらは反転するので

はなく枠組みを変えてみるということになります。 

ウィキペディアによると、「ある枠組み（フレーム）で捉えている物事の

枠組みをはずして、違う枠組みで見ること。リフレームの目的は、今まで

の考え方とは違った角度からアプローチしたり、視点や解釈を変え、誰も

が潜在的に持っている能力を使って、意図的に生き方を健全なもの、ポ

ジティブなものにしていくこと」。少し難しくなりましたが、同じ物事でも

フレームを変える事により見方や感じ方が異なるという事です。 

有名な傘の販売の話があります。アフリカに派遣されたセールスマン

の 1 人はアフリカでは雨が降っても誰も傘を差さないので販売は無理で

すと報告し、別のセールスマンはアフリカでは誰も傘を持っていないの

で大きな市場になると報告します。厳しい経営環境や複雑な人間関係の

中にいる経営者や従業員にとって悩み落ち込んで行き詰った時にはリフ

レーミングしていくことが必要です。リフレーミングすることで心が変化

し、やる気や行動に繋がったりします。 

この手術は死亡率１０％です。この手術は生存率９０％です。どちらも同

じ内容ですが人の心や行動は随分違ったものになると思います。 

困難な時に自分をリフレーミングできるようになれると良いですね。

反転やリフレーミングが必要と思われることがあったらいつでもご相談

下さい。そんな事も中央総合会計の仕事(私たちの商品は安心です)だ

と思っています。 

税理士法人中央総合会計 代表税理士 井内 敏樹 

 

 

 

多
く
の
チ
ェ
ー
ン
ス
ト

ア
を
育
て
た
経
営
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
で
あ
る
渥

美
俊
一
の
言
葉
。  

夢
や
希
望
を
か
な
え

た
け
れ
ば
、
そ
こ
に
日
付

や
売
り
上
げ
な
ど
の
数

字
を
入
れ
る
こ
と
が
大

切
だ
。 

【１分で話せ】 
------------------------------- 
ソフトバンクの孫正義氏からプレ

ゼンの名手として認められた伊藤羊
一氏が「伝える技術」について書い
た本です。 
「シンプルに主張を 

明確にして実例を挙 
げて話し、的確に相手 
の行動を促していく」。 
すぐにでも試してみ 

たくなる一冊です。 

今月の教えてキーワード：【特別背任罪】 

 

取
締
役
な
ど
の

地
位
に
あ
る
者
が

他
者
や
自
分
の
利

益
を
図
り
会
社
に

財
産
上
の
損
害
を

与
え
た
場
合
に
成
立

す
る
。 

旧
北
海
道
拓
殖

銀
行
の
不
正
融
資

事
件
や
大
王
製
紙

の
巨
額
背
任
事
件

な
ど
、
不
正
融
資
や

不
良
貸
付
が
近
年
の

事
例
と
し
て
知
ら
れ

る
。 背

任
罪
は
刑
法

で
規
定
さ
れ
従
業
員

な
ど
に
適
用
さ
れ
る

が
、
企
業
経
営
者
は

責
任
が
よ
り
重
い
こ

と
か
ら
特
別
背
任

罪
と
し
て
そ
れ
以
上

に
重
い
「
１
０
年
以

下
の
懲
役
ま
た
は
１

千
万
円
以
下
の
罰

金
」
が
科
せ
ら
れ
る

こ
と
が
会
社
法
で
定

め
ら
れ
て
い
る
。 


