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安心が私たちの商品です 

税理士法人 中央総合会計 

旭川市７条通１３丁目 59 番地 4  
TEL： 0166-25-4131 
FAX： 0166-25-4132 
E-mail: cyuou@csk-i.com 

札幌市中央区北 1条西 7 丁目
1-1 プレスト 1・7 5階 
TEL： 011-558-6131 
FAX： 011-558-6132 
E-mail: cyuou@csk-i.com 

税理士法人 
中央総合会計内相談室 
【旭川】 TEL： 0166-25-4139 
【北見】 TEL： 0157-24-8866
【札幌】 TEL： 011-558-6131 
 

※このリソースは以前のものも含め当事務所のホームページに掲載されています   

北見市北 3 条東 2 丁目 14番地
TEL： 0157-24-88666  
FAX： 0157-24-6108 
E-maiｌ： cyuou-kitami 

@mocha.ocn.ne.jp:  

 

人の記憶は、実は思い出すたびに少しずつ書き換えられていることが脳

科学で分かっています。 

例えば昔の楽しい出来事も、何度も振り返るうちに最初とは少し違ったス

トーリーになっていることが多いのです。そう思うと「懐かしさ」というのは

脳が作り出す「ちょっとしたフィクション」みたいなものかもしれません。 

今月のマメ知識 【医療費負担を軽減する３つの制度】 

「医療費控除」「セルフメディケーション税制」「高額療養費」は、いずれも医療費負担を軽減する制度ですが、その目 

的や適用条件が異なります。 

医療費控除は、年間に支払った医療費が一定額を超えた場合に所得控除を受けられる制度で 

す。総所得金額等の５％または１０万円（どちらか少ない方）を超える部分が控除対象で、確定申告 

が必要です。通院費や入院費だけでなく、処方薬代や生計を一にする家族全員の医療費も合算 

可能です。セルフメディケーション税制は、健康維持や疾病予防を目的として購入したＯＴＣ医薬 

品の費用が年間 12,000 円を超えた場合に適用されます。健康診断や予防接種などを受けている

ことが条件で、医療費控除との併用はできません。 

最後に高額療養費は、１カ月間の医療費が自己負担限度額を超えた際に超過分が払い戻される制度です。加入して

いる健康保険組合などに申請すると直接的な医療費負担が軽減されます。 

医療費控除とセルフメディケーション税制は税負担が、高額療養費は実費負担が軽減されます。 

今月の偉人 【ノーベル】 

アルフレッド・ノーベルは「ダイナマイト王」として

知られるスウェーデンの科学者、発明家です。 

ストックホルムに生まれ、幼い頃から父の事業の

影響で爆発物に興味を持ち、ニトログリセリンの研

究では数々の犠牲を払って安全な爆薬「ダイナマ

イト」を発明しました。生涯で取得した 350もの特許

で巨万の富を築き、その遺産でノーベル賞を創設

する遺言状を残しました。「祈る気持ちだけでは平

和は保障されない」として、科学技術の進歩が人類

の未来に貢献することを望んだのです。 

今月のキーワード 【in-laws】 

６月に挙式すると幸せな結婚生活を送ることができるとい

われていますね。結婚に伴い成立する「姻戚」は“in-laws”と

いいます。 

「義父／義母」は“a father／mother in-law”、「婿／嫁」は

“a son／daughter in-law”、「義兄弟／義姉妹」は“a brother

／sister in-law”。“My in-laws are nice to me.”は「義理の家

族は私に優しいです」の意味です。同じ義父／義母でも、再婚

による「継父／継母」は“step father／mother”、養子縁組に

よる「養父／養母」は“foster father／mother”です。 

http://www.csk-i.com/
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 田内学  
 税理士法人 中央総合会計 井内 敏樹 

 

【 返報性 】 

仕事柄、企業の倒産の場面に立ち会うことがあります。開業から間も

ない頃、資金繰りが悪く半年ほど報酬がもらえなかった顧問先の会社

が、手形の不渡りを出しました。業績の悪さを他人のせいにするような

社長でしたが、債権者や弁護士への資料作成を無償でお手伝いしまし

た。 

しばらく経って、その社長からの電話で簿外で 100万 

円程現金があり、弁護士も今更残余財産に計上できない 

ので、自由に処分してくれと言われた。お世話になった先 

生（私）に差し上げるとの事。感謝の気持ちなど持たない社長だと思っ

ていたので、驚きました 

「返報性の原理」と言う理論があります。人が他人から何かをしても

らった時、そのお返しをしたいと感じる事を言い、皆さんも日常生活で

経験している事だと思いますが、学問的にも実験で証明されています。

好意に好意の返報性、敵意や譲渡（貰ったらお返ししたい）の返報性も

あります。特に社内の敵意の返報性は、表立っての敵意ではなく「影で

悪口を言う」「決めた事をやらない」「会議で黙る」などです。恐い！で

すね。 

「遊ぼう」っていうと 「遊ぼう」っていう。 

「ばか」っていうと 「ばか」っていう。 

「もう遊ばない」っていうと 「遊ばない」っていう。 

そうして、あとでさみしくなって、 

「ごめんね」っていうと 「ごめんね」っていう。 

こだまでしょうか、 いいえ、誰でも。       金子 みすゞ 

好意と譲渡の返報性で社内、取引先を満たしたいですね。 

税理士法人 中央総合会計 井内 敏樹 

今月のトピック 【おひとりさまツアー】 

ひとり旅専用のツアーが人気を博しています。国内の秘境や離島のリ

ゾート、お祭り鑑賞など充実したコースは、多少割高でもひとりで気兼ね

なく楽しめると好評です。トルコや中東など海外のマイナーな国も添乗

員同行で安心。参加者はかつて主流のシニア女性から 40～50 代にも裾

野を広げています。旅行会社のさらなる企画力に期待です。 

日本の俳優である勝新太郎の

言葉。この後には「俺は新しい影を

つくることから始める」と続く。 

劣る部分があるからこそ、それ

が人間としての魅力となってい

く。 

【 継続する技術 】 

国内 No.１習慣化アプリの開発者である

戸田大介の著書。ユーザーデータの分析

から導き出された三原則など、継続を実

践したい人にはおすすめの一冊です。 
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