
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑い日が続く北海道ですが、炎暑の中

わさわさした草むらの葉温は気温より５度

以上も高くなるそうです。しかも葉っぱか

らの蒸散作用で湿度も上がり、草むらは蒸

し風呂状態。これを「草いきれ」といいま

す。あのムッとむせ返るような草いきれは

ノスタルジックで、子どもの頃の夏休みを

思い出す人もいるのではないでしょうか。 

【アナログさが新鮮】 

ゲーム機やスマホを使わないボードゲームがブームです。アナログさがデジタルネイ

ティブな若者に新鮮で、シンプルなルールは自宅で時間を持て余す子どもたちでも楽し

めます。「人生ゲーム」など定番に加え海外製品やクリエーターによる新作が続々と届く

中、特に人気は大喜利系のカードゲーム。奇妙な生物に独自の名前を付ける「ナンジャモン

ジャ」など、いかに笑わせるかの頭脳戦です。オンライン宴会のネタにも登場し、みんなで

笑える価値は今こそ見逃せません。 

【不
要
品
を
売
っ
た
時
の
税
金
は
？
】 

 

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
で
不
要
と
な
っ
た
日
用
品
や
古
本
な

ど
を
売
っ
て
、
家
の
中
の
整
理
整
頓
と
お
小
遣
い
稼
ぎ
の
一
挙
両

得
を
楽
し
ん
で
い
る
人
も
多
い
で
し
ょ
う
。
最
近
で
は
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
の
ア
プ
リ
を
利
用
し
て
簡
単
に
売
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
、
ま
す
ま
す
便
利
に
な
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
は
思
っ
て
も
み

な
か
っ
た
値
段
が
つ
い
て
、利
益
（所
得
） 

を
得
る
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。 

こ
の
場
合
、利
益
（所
得
）と
は
売
却
金 

額
か
ら
購
入
金
額
を
控
除
し
た
額
と
な 

り
ま
す
。 

で
は
、こ
の
よ
う
な
場
合
に
税
金
は 

ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
家
具
・自
家 

用
車
・衣
類
な
ど
生
活
に
通
常
必
要
な
「
生
活
用
動
産
」
（
ク
ラ
シ
ッ

ク
カ
ー
、
一
部
の
ス
ポ
ー
ツ
カ
ー
な
ど
の
例
外
も
あ
り
ま
す
）の
譲

渡
に
よ
る
利
益
に
対
し
て
は
、税
金
は
か
か
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
貴

金
属
や
宝
石
・書
画
・骨
と
う
な
ど
に
つ
い
て
は
例
外
も
あ
り
、１
個

ま
た
は
１
組
の
価
額
が
３
０
万
円
を
超
え
る
よ
う
な
品
を
売
っ
て

得
た
利
益
に
対
し
て
は
税
金
が
か
か
り
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
譲
渡
に
よ
る
利
益
（
譲
渡
所
得
）
に
は
特
別
控
除

（最
高
５
０
万
円
）が
認
め
ら
れ
て
お
り
、一
年
間
に
５
０
万
円
ま
で

の
利
益
に
関
し
て
は
課
税
さ
れ
ま
せ
ん
。
従
っ
て
、
自
宅
に
あ
る
生

活
用
動
産
を
売
っ
て
も
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
課
税
さ
れ
る
事
は
無

い
の
で
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。 

し
か
し
、
何
度
も
反
復
的
に
売
買
を
行
っ
て
利
益
を
得
て
い
る

よ
う
な
場
合
に
は
、
そ
の
行
為
が
営
利
目
的
と
み
な
さ
れ
て
課
税

の
対
象
と
な
る
事
も
あ
る
の
で
ご
注
意
下
さ
い
。 

。 

■ 旭川事務所 〒070-0037         ■ 北見事務所 〒090-0023 

旭川市７条通１３丁目 59 番地 4    北見市北 3 条東 2 丁目 14 番地 

TEL： 0166-25-4131          TEL ： 0157-24-8866 
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URL： http://csk-i.com               @mocha.ocn.ne.jp 

■ 相続税相談センター 

  税理士法人 中央総合会計内相談室 

   TEL： 0166-25-4139 

  ※このリソースは以前のものも含め当事務所のホームページに掲載されています 

    

 

 

 

 

 

 

安心が私たちの商品です 

税理士法人  中 央 総 合 会 計 

mailto:cyuou@csk-i.com
http://csk-i.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１日４００回】 

 

 笑うと顔が上がり、胸が広がる。そうすると視野も広くなり考え方

もポジティブになる。さらに大声で笑うと横隔膜が震え呼吸も深くな

るそうで、そうすると副交感神経が刺激されリンパ球が増えたり癌と

闘うナチュラルキラー細胞が増えると言われています。 

 遺伝子解析の世界的権威「生命の暗号」（因みにこの本は私のノン

フィクションベスト１０に入ります）などの著者村上和雄さんも吉本興業

との共同研究で゛笑い”と健康についての関係を述べています。（「ア

ホは神の望み」「笑う遺伝子-笑って健康スイッチＯＮ！」等） 

もちろん健康だけでなく笑顔によって分泌される女性ホルモンは、

アンチエイジング効果や゛場”づくりなどの効果もあります。特に゛場”

づくりでは厳しい意見を言ったりする時に笑顔を忘れなければその

場の雰囲気を壊す事もありません。また、笑顔であれば説得力のある

話し方が出来るのも多くの方が経験しているのではないのでしょう

か。何より人は良い笑顔の人の意見に同調したり信頼したりします。ま

た笑顔の人の下には多くの人が集まります。 

しかし、面白くも無いのに笑っていられないという人もいるかもし

れません。ですが作り笑いの表情をするだけで笑いの効果があると

いう研究も多いのです。そもそも中身が外観を規定するのではなく

外観が中身をつくる事が多いのではないでしょうか。暗いところも好

む鬱患者が多い事から、鬱の治療法として明るいところで生活させ

ることにより鬱状態が回復したりする事があ 

ります。また人は着ている制服にそった行 

動をしたりします。（看守と囚人の実験など） 

 さて、表題の 1日４００回は何の回数でしょ 

うか。これは赤ちゃんが 1日に笑う回数だそ 

うです。いろいろな効果がある笑顔ですが 

大人になると 1日１５回しか笑っていないそう 

です。このことを書いている私自身も最近笑いが減っているなと感

じています。1 日４００回を目指して素敵な笑顔をつくってみたいと思

います。皆さまもいかがでしょうか。 

 

税理士法人 中央総合会計 井内 敏樹 

ア
メ
リ
カ
の
哲
学
者

で
あ
る
ラ
ル
フ
・ワ
ル
ド
・

エ
マ
ー
ソ
ン
の
言
葉
。 

誰
か
に
何
か
を
し
て

も
ら
っ
た
と
き
よ
り
誰

か
に
何
か
を
し
て
あ
げ

た
と
き
の
ほ
う
が
幸
せ

を
感
じ
る
も
の
だ
。 

今月の教えてキーワード 【ダークパターン】 

 

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

訪
れ
た
消
費
者
を
だ

ま
す
目
的
で
作
ら
れ

た
表
記
や
サ
イ
ト
設

計
の
総
称
で
す
。 

在
庫
の
少
な
さ
を

強
調
す
る
「
ア
ー
ジ

ェ
ン
シ
ー
」
、
特
定
の

ボ
タ
ン
を
目
立
た
せ

て
誘
導
す
る
「
ミ
ス

デ
ィ
レ
ク
シ
ョ
ン
」
、

サ
ー
ビ
ス
の
解
除
や

商
品
購
入
の
キ
ャ
ン

セ
ル
が
簡
単
に
は
で

き
な
い
「
オ
ブ
ス
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
」
な
ど
多

種
の
手
法
が
あ
り
ま

す
。 Ｅ

Ｃ
サ
イ
ト
の
約

１
割
が
ダ
ー
ク
パ 

タ
ー
ン
使
用
と
い
う

調
査
も
あ
り
、
世
界

的
に
規
制
強
化
が
進

む
中
、
自
社
サ
ー
ビ

ス
の
表
現
を
見
直
す

企
業
が
増
え
て
い
ま

す
。 

【ハコヅメ】 
------------------------------- 
県警に１０年勤務した経歴を持つ

泰三子が描く交番（ハコ）勤務警察
官のコメディー漫画。 
スリや痴漢、ケン 

カの仲裁に走り回り 
愚痴をこぼしながらも 
奮闘する姿にとても 
励まされます。町で 
見かける警察官にエー 
ルを送りたくなる一冊 
です。 


